




今次訪問的朱朋久友，是充滿著愛的Gloria  
Chan。

修讀HR的Gloria，發現自己並不愛做鎖碎的
文件工作，加上育有兩個小孩，期望工作的
同時可以兼顧照顧小孩子，決定跟先生展開
一個別開生面的創業之旅──可供小朋友作
Playground的親子私房餐館。兩口子拍住上，
一個擔任大廚，一個負責講讀繪本及照顧客人
的小朋友。那些年，業務發展順利，也吸引了
媒體訪問。隨著曝光率增加，餐廳的生意應接
不暇，增多的客人卻使Gloria無暇兼顧自己的
孩子。這時，Gloria眼見到會食物及派對需求
日益增加，Pantry Foodies到會公司也應運而
生。公司初期提供西式到會食物為主，及後更
發展至提供中式、泰式到會食物及節日盆菜。
Pantry Foodies發展順利，業務不斷擴展，
公司現在除工場外，還有自己的物流車隊及
烘培工場等配套。

想到如何創業，Gloria認為「使命感」是最重要
的。因為想做自己喜愛的事，對待自己創造出
來的事業，自然會想盡辦法，用熱誠做到最好，
當中的成功感就越大。Gloria期望她的客人不單
稱讚食物的美味，更能在她們的服務中感受到
一份濃濃的人情味。「人情味」這份使命感，
支撐Gloria在創業路上走過一個又一個難關。

除了對事業的「使命感」外，Gloria認為創業
路上亦需要努力裝備自己和敢於求變。在疫情
期間，限聚令使大型event、party減少，生意額
大大降低，但Gloria並沒有辭退任何一個員工， 
Gloria眼中不是公司40多個員工，而是他們背後
的40多個家庭，因此夫婦二人決心透過變革維持
公司的營運，並開始開售凍肉團購，與員工共渡
時艱，帶領團隊成員勇往直前。

要成功，就要做有 Passion 的事
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今期為大家介紹一位熱愛畫畫的朱朋久友──勞綽謙 
Core Lo，他是一名全職插畫師/海報設計師。

藝術、畫畫都被標籤為「搵唔到食」的行業，但是 
Core 憑着他對藝術的熱誠、實力和堅持證明了插畫
行業是能闖出一片天，創造自己的獨特畫風。Core 
的創作之路源自塗鴉。他在中學時期喜歡到處塗鴉，
課本畫畫，書枱畫畫。當時徐偉明老師觀察到Core
的潛質，鼓勵他修讀美術科會考課程。會考放榜，美
術科考獲A級佳績，Core順利升讀預科，隨後考入理
工大學設計系，開展其創作之路。

大學期間，Core偶然參加了平面設計師的分享會，更
深認識平面設計師及廣告界的工作模式，覺得不大適合
自己。分享會後，Corey亦曾一度懷疑自己是否選錯行
業，於是他做了第一個重大決定，延學一年，出外體驗
社會，探索自己。在那一年，他參加上海世博，不斷
爭取實習的機會，以獲取實際的工作經驗，其後，他
獲得法國Art Centre 展覽的設計工作。

延學一年，回歸大學，累積一定的工作經驗及作品，
了解自己更多的Core，成績進步不少。畢業後，真正
踏入社會， Core了解自己的性格更適合較自由的工作
模式，當大部分同屆畢業生都選擇到大公司打工累積
經驗時，Core則選擇以自由工作者的身份從事設計
工作。

走出舒適圈

校友專訪
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二十五周年校慶

陳朱在1998年9月創校，今年踏入第25個年頭，學校為著
慶祝25周年校慶，籌辦了不同的慶祝活動，包括

3/10 /2022 二十五周年校慶學生活動日
11/11/2022 二十五周年校慶啟動禮
3/12/2022 二十五周年校慶開放日
31/3/2023 二十五周年校慶感恩崇拜
31/3/2023 晚 二十五周年校慶感恩聚餐
7/7 -8/7(暫定) 二十五周年校慶劇- 時光修復師

校友會誠邀校友們出席開放日、感恩崇拜、感恩
聚餐及觀賞校慶劇，請大家預留時間。

陳朱自創校開始，便沿用循環制上課時間表，
曾採用7天循環、8天循環；課堂時間亦有不同
變化，曾採用35分鐘、40分鐘課堂。今年學校
在上課時間表上有著很大的轉變，由循環制
改為星期制，上課時間亦改為50分鐘課堂。
學校期望改用星期制後，能更方便與外間機構
合作，而50分鐘課堂亦讓課堂時間較充裕，讓
師生進行不同的教學活動。

新上課時間表

生物科技研習中心
Biotechnology Learning Centre 

學校於5樓興建了生物科技研習中心，配合中三至
中五新設的生物科技課程，讓同學在中心內進行
有關DNA、種菌、口服疫苗測試等實驗。

上學年離職同工，包括陳秋雯老師、
毛偉傑老師、鄺銀迎老師、蘇金妹老師、
陳繼庭老師、梁富康老師、鄧芷程老師、
熊偉潔老師、呂健良副校長、黃偉軒先生。
此外，陳繼鴻老師亦於上學年榮休。

人事變動




